KANSER TARAMASI oo YN

HEALTH PARTNERS

HAYATINIZI KURTARABILIR = comreninien

Ontario'daki her 2 kisiden Tine yasamlari boyunca kanser teshisi konulacaktir.
Kanser taramasi, kanserin erken ve en tedavi edilebilir oldugu zamanda
bulunmasina yardimci olur.

¢ Birincil bakim saglayiciniz (aile hekimi veya hemsire pratisyeni) varsa,
taramalarnizi planlamak icin dncelikle onlarla iletisime gecebilirsiniz.

¢ Birincil bakim saglayiciniz yoksa, Ontario saglik karti (OHIP) ile yine de Ucretsiz
kanser taramasi yaptirabilirsiniz. Kanser taramasina erismenin diger yollari icin
|Otfen asagiya bakin.

Kanser taramanizi ayarlamak ve daha fazla bilgiye erismek
icin North York Toronto Health Partners Ontario Health Team
(NYTHP OHT) kliniklerinden birini de ziyaret edebilirsiniz. QR
kodunu tarayin veya aynntilar icin burayi secin.

MEME KANSERI TARAMASI

e Meme kanseri kadinlarda en sik gorulen kanser turaduar.
« Meme kanseri taramasi genellikle mamogram (meme rontgeni) ile

yapilir.

Meme kanseri taramasindan kimler yararlanabilir?  Nasil test yaphrabilirim?

e 8 Ekim 2024 tarihi itibarnyla 40-74 yas araligindaki e 1-800-668-9304 numaral telefonu arayarak
kisilere meme kanseri taramasi yapilabiliyor. veya Ontario Meme Tarama Programi
lokasyonunu ziyaret ederek meme kanseri
o Aillenizin/kisisel saglik gecmisiniz nedeniyle taramasi icin kendi kendinize
meme kanserine yakalanma riskiniz yUksekse basvurabilirsiniz. QR kodunu tarayin veya
veya belirli gen dedisikliklerine sahip oldugunuz kendi randevunuzu almak icin konum
test edildiyse, meme kanseri icin daha erken haritasiicin burayi secin.
veya ek taramaya hak kazanabilirsiniz. YUksek
riskli tarama programina uygun olup e Sorularniz mi var? Lutfen
olmadiginizi 8grenmek igin [0tfen bir saglik cancerinfo@ontariohealth.ca ile iletisime
hizmeti saglayicisiyla goérusun. gecin

e OHIP kartinizin sUresi dolmus olsa bile ve meme
kanseri taramasi icin sevk almaniza gerek olmasa
bile taramaya hak kazanirsiniz.
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RAHIM AGZI KANSERI TARAMASI

Yeni: 3 Mart 2025 itibaryla HPV testi, rahim agzi kanserini dnlemede daha iyi
oldugu icin Pap testinin yerini almistir. Daha énce Pap testi yaptirdiysaniz, HPV
testi icin ne zaman uygun olacaginizi belirlemek icin [Utfen bir saglik hizmeti
saglayicisiyla goérusun. Daha fazla bilgi icin burayi secin veya QR kodunu tarayin.

Rahim agz kanseri taramasindan kimler Test nasil yaptirabilirim?
yararlanabilir?

¢ Eger serviksi olan bir kadin veya trans/non- ¢ Birincil bakim saglayiciniza basvurun (eger
binary bir kisiyseniz, 25 yas ve uUzeriyseniz ve varsay);
cinsel olarak aktifseniz, her bes yilda bir HPV testi
yaptirmaniz énerilir. e HPV tfesti sunan yerel bir klinik bulmak icin

811'i arayin veya QR kodunu tarayin.
o Risk faktérlerinize bagl olarak 74 yasina kadar
duzenli tarama yaptirmaya hak e HPV tfestini bir NYTHP OHT kanser tarama
kazanabilirsiniz. kliniginde yaptinn. Testler kadin saglik
calisanlan tarafindan uygulanacaktir.
¢ Bagisiklik sistemini baskilayan bir rahatsizhginiz
varsa ve/veya bagisiklik sistemini baskilayan bir
ilag kullaniyorsaniz, rahim agzi kanserine karsi ne
siklikla tarama yaptirmaniz gerektigi konusunda
lUtfen bir saglik uzmaniyla goérisun.

KOLOREKTAL KANSER TARAMASI

» Kolorektal kanser erken teshis edilirse 10 kisiden 9'u tedavi edilebilir.
» Kolon kanseri taramasi, hizli, gtvenli ve agrisiz olan ve evde
tamamlanabilen digki immunokimyasal testi (FIT) ile yapilir.

Kolorektal kanser taramasindan kimler Nasil test yaphrabilirim?
yararlanabilir?

« Ailenizde kolorektal kanser 6ykUsU yoksa ve 50-74  * Birincil bakim saglayiciniza basvurun (eger
yas araligindaysaniz, her iki yilda bir FIT ile kolon varsa);
kanseri tfaramasindan gecmelisiniz.
e FIT kitinin dogrudan evinize génderilmesini
o FIT, diskinizda kolorektal kanser veya kanser talep etmek icin 811" arayin veya QR
dncesi poliplerden kaynaklanabilecek az kodunu tarayin;
miktarda kan olup olmadigini kontrol eder.
e NYTHP OHT kanser tarama kliniklerindeki bir
e Ailenizde (birinci derece akraba) kolorektal Hemsire Uygulayicisindan (NP) sizin igin bir
kanser &ykUsU varsa veya badirsak test siparisi vermesini isteyin.
hareketlerinizde surekli degisiklikler varsa ve
gecmeyen rektal kanama endiseleriniz varsa
|Utfen bir saglik uzmaniyla gérisun.




